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7 8 9Bespaar tot wel      
€ 300,-  per jaar!

Bekijk de 15 tips en begin vandaag
nog met besparen

Zet de thermostaat
een graadje lager

tot € 200,- / jaar

Doe een warme trui
aan of gebruik een
fleecedeken. 

Houd de radiatoren
vrij

tot € 50,- / jaar

Hang geen gordijnen 
 voor de radiator en
plaats geen meubels
voor de radiator. 

Zet apparaten uit en
niet op stand-by

tot €75,- / jaar

Verwarm minder
kamers in huis

tot € 120,- / jaar

Verwarm alleen de
kamers waar u
aanwezig bent en sluit
de deuren in huis. 

Zet de verwarming
op 15 graden 

tot € 150,- / jaar

Bent u niet thuis of gaat u
slapen? Dan is het
verstandig om de
verwarming laag te
zetten. 

Douche niet langer
dan 5 minuten

tot € 250,- / jaar

Tip: gebruik een
douchetimer zodat u
makkelijk weet hoelang
u onder de douche
staat. 

Neem een
waterbesparende

douchekop

tot € 70,- / jaar

Een waterbesparende
douchekop bespaart
zowel gas als water,
win-win dus! 

Gebruik ledlampen
en zet ze uit als u
niet in de kamer

bent

tot € 20,- / jaar

Een ledlamp bespaart
ruim 90% t.o.v. een
gloei- of halogeenlamp. 

Was op 30 graden
en gebruik de eco-

stand

tot € 50,- / jaar

Wassen op de eco-stand
duurt iets langer, maar
bespaart wel water en
stroom.

10

Zet de temperatuur
van de cv-ketel

lager

tot € 150,- / jaar

Vaak is de ketel onnodig
ingesteld op een hoge
temperatuur. Stel deze in
op 60 graden.

11

Geef uw koelkast
voldoende ruimte

Tip

Een koelkast die dicht
tegen de muur staat zal
meer stroom gebruiken
om te koelen, omdat de
warmte niet goed weg
kan. 

12

Stel uw koelkast in
op 5 graden en uw

vriezer op -18
graden

tot € 50- / jaar

Elke graad lager kost u
extra energie. Tip:
gebruik een
koelkastthermometer.

13

Droog uw was aan
de lijn

tot € 70,- / jaar

Gebruik geen droger,
maar hang de was op
aan een waslijn. Dit
bespaart elektriciteit. 

14

Vervang
energieslurpers

door energiezuinige
apparaten 

Tip

Tip: gebruik een
energiemeter om
erachter te komen welke
apparaten onzuinig zijn.

15

Zorg voor goede
ventilatie

tot € 100,- / jaar

Een goed geventileerde
ruimte is makkelijker te
verwarmen dan een
slecht geventileerde
ruimte. Zet in de
ochtend het raam kort
open, zo verbruikt u
minder gas.

Zet elektrische
apparaten die u niet
gebruikt helemaal uit. 

De besparing is gebaseerd op het prijsplafond van januari 2023: stroomprijs
€0,40 per kWh; gasprijs €1,45 per m3.


